
新緑の中、思い出の修学旅行 

 長野県白馬と京都では季節の進み具合が随分と違い、この時期の白馬はまぶしいほどの新緑と美し
い残雪に彩られています。 

修学旅行の初日は黒部ダムの見学。ダムの展望台から見下 
ろす北アルプスの雄大な景色は大変素晴らしいものでした。 

二日目は朝から体験活動に取り組みました。マウンテンバ 
イク・クライミングやパン・バター作りなどはもちろんです 
が、水辺での体験（ラフティングやサップ・キャニオニング） 
では、この時期には珍しく汗ばむ陽気の中、大変気持ちも良く、 
仲間とともに大いに楽しむことができました。大自然のなか 
での活動は本当に心に残るものとなりました。 
 最終日は長島スパーランドです。行動グループに分かれて 
お目当てのアトラクションに直行です。初めての絶叫体験に 
フラフラになる人もいたようですが、楽しい時間ほど早く過 
ぎてしまうもので終わってみればあっという間の三日間でした。 

思い込みを捨てる 

６月は部活動の先頭を切って陸上競技の乙訓大会が開催されます。この２年余りの間、一生懸命に
打ち込んできた成果を試すときです。ここまでの道のりは順風満帆とは言えなかった人がほとんどで
はないでしょうか。ひょっとすると大会直前のここまで来て、不振にあえいでいる人がいるかも知れ
ません。部活動に限らず何か壁にぶつかったときに覚えておいてほしい言葉があります。 

「思い込みを捨て、思いつきを拾う」 

この言葉は、広島大学大学院統合生命科学研究科で生命の起源を探る研究をしている生物学者、長
沼毅さんがテレビのある番組でお話しになった言葉です。「思い込み」があると、あらかじめ決めら
れたことしかできず、きっかけやチャンスを見失ってしまいます。「思いつき」は過去の経験が自分
の中で熟成してふと飛び出してくるもので、理由があるものです。もちろん「思いつき」のすべてが
有効であるわけではありませんが、つまずいたときこそ「思い込み」という既成概念を一度捨ててし
まって、「思いつき」でもよいのでまずはやってみる、そんな前向きな姿勢が大切だという意味です。
たとえば、ｉＰＳ細胞をつかって臓器を再生するようないわゆる再生医療は「従来の医療の常識」と
の闘いなんだそうです。新しいことを生み出すには、これまで考えられてきた「思い込み」を捨てて、
「思いつき」に賭けてみるしかない。そうした試行錯誤の末、何かが生まれるといいます。「思い込
みを捨て、思いつきを拾え」は、再生医療の研究チームの合い言葉のようになっているそうです。 

そんな大きなことではありませんが、私も部活動の指導をしていたときに、練習がマンネリ化して
しまい、選手が伸び悩んでいたときには、他の競技を指導されている先生の指導を見て、それこそ「思
いつき」でトレーニングメニューを作ってみたことがよくあります。全てではないものの、意外にも
バランスのよい筋肉や体幹のトレーニングとなったことから、恒例の練習メニューとなったこともあ
りました。 
 皆さんも「思い込み」という狭い囲いに自分を閉じ込めてしまわずに、「思いつき」を拾うような
気持ちで、まずは一歩踏み出してみてはどうでしょうか。 
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☀あいさつ運動に参加しませんか☀ 
勝山中学では、あいさつの大切さをこども達に伝える事と、学校・家庭・地域が協力して 

こども達を見守ることを目的として、年８回『あいさつ運動』を実施しています。 

先生、各委員、本部役員で都合がつく方と、保護者、地域の方で一緒に参加してくださる方 

を募っています！我が子を含めこども達の成長を共に見守ってみませんか？ 

『第２回あいさつ運動』 

●日時 ６月９日(木）朝８時～８時半 

●場所 校門 正門を優先 

ご参加くださる方々は７時５５分に正門に集合してください。 
 

☆２年生校外学習「奈良散策！」 

  朝から天候にも恵まれ、勝中では初めての奈良市内での校外学習を実施しました。 

各学級、班ごとの散策となりましたが、春日大社から若草山での昼食、世界文化遺産の「東大寺」

を見学して奈良市内を散策する内容となりました。班ごとに思い思いの計画を練り、仲間とともに

散策することができました。途中、通り雨に見舞われる場面もありましたが、来年の修学旅行に向

け、貴重な校外学習となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１年生校外学習「滋賀県 信楽陶苑たぬき村、琵琶湖博物館！」 

 １年生の校外学習は、信楽陶苑たぬき村での絵付け体験のあと、琵琶湖博物館に移動して「琵琶湖

の環境学習」を行いました。中学生になって初めての校外学習を通して、普段の学校生活では見られ

ない仲間の一面に気づくなど、学級の親睦を深める校外学習となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



日 曜日 内      容 部活 給食

1 水 ３年代休 〇 〇

2 木 〇 〇

3 金 歯科検診 〇 〇

4 土

5 日

6 月 教育相談週間（～17日まで：45分授業） ○ ○

7 火 歯科検診 〇 〇

8 水 避難訓練（地震） 〇 〇

9 木 歯科検診 〇 〇

10 金 私立高校訪問（３年） 〇 〇

11 土 乙訓陸上

12 日

13 月 第２回学評・専門委員会 × 〇

14 火 CBT接続テスト（１年）、歯科検診 〇 〇

15 水 人権学習 〇 〇

16 木 CBT接続テスト（２年）、歯科検診 〇 〇

17 金
CBT接続テスト（３年）
ケイタイ・スマホ教室（５H：１年、６H：２年）

〇 〇

18 土

19 日 山城陸上

20 月 〇 〇

21 火 《部活動停止日》耳鼻科検診（３年） × 〇

22 水 薬物乱用防止教室（５H：２年、６H：３年） × 〇

23 木 非行防止教室（６H：１年） × 〇

24 金 × 〇

25 土

26 日

27 月 期末テスト① × ×

28 火 期末テスト② × ×

29 水 期末テスト③ × ×

30 木 〇 〇

【６月行事予定表】
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の行事予定】 

７月４日（月） 第３回学評・専門委員会 

７月６日（水） 私立高校模擬授業（３年） 

７月８日（金）～19 日（月） 50 分×５時間授業 

７月８日（金）・13 日（水） ３年実力テスト 

７月13 日（水） CBT テスト（１年） 

７月14 日（木） CBT テスト（２年） 

７月15 日（金） CBT テスト（３年） 

７月19 日（火） 給食最終 

７月20 日（水） 終業式  ※乙訓大会（７月21 日（木）・22 日（金）） 

７月25 日（月）～8 月１日（月） ３年三者懇談会 

 


